des pas pour la vie

Campagne pour la prévention
de l'artériopathie des membres inférieurs

Des Pas Pour La Vie ll

La Société Frangaise de Médecine Vasculaire (SFMV) avec I'Institut de I'’Athérothrombose (AlT)
renouvellent 'opération « Des Pas Pour La Vie » initialisée en 2006.

Rappel : il s'agit d'une opération de communication médicale et du Grand Public avec deux objectifs
principaux :
+ Sensibiliser les Médecins Généralistes sur le dépistage précoce de ['Artériopathie
Oblitérante des Membres Inférieurs (AOMI).
+ Sensibiliser la population a 'TAOMI afin d'étre dépistée plus précocement.

Plusieurs sociétés et associations se sont associées a la SFMV et a I'|AT dans le cadre de cette

campagne :
+ L'ALFEDIAM,
+ La Société de Chirurgie Vasculaire de Langue Frangaise,
+ Le Groupe Vasculaire de la Société Frangaise de Cardiologie,
+ La Société de Néphrologie,
+ Le Collége des Enseignants de Médecine Vasculaire,
+ Le College des Enseignants de Médecine Génerale,
+ La Societé Frangaise de Tabacologie,
+ Le College Frangais de Pathologie Vasculaire,

La Societé des Infirmieres de Pathologie Vasculaire,
+ Le CESPHARM (Comité d'Education Sanitaire et Social de la Pharmacie Frangaise).

II's'agit d'un collectif important rassemblant les acteurs principaux de 'AOMI.

Pourquoi avoir choisi ’AOMI ? C'est une affection fréquente, mais sous évaluée, car trop souvent
non diagnostiquée. Si les données épidémiologiques actuelles font état de 800 000 le nombre des
sujets présentant une AOMI au stade dischémie deffort, c'est plus de 2 millions qui sont concernés.
1/3 ne consultent pas, 1/3 ne claudiquent pas car ils sont porteurs soit de lésions modérées et bien
supplées, soit parce qu'ils ne marchent pas et ne sont donc pas génés. C'est une affection grave, plus
de 50% des patients décédent dans les 10 ans, le plus souvent par atteinte cardiologique, 'AOMI
devant faire rechercher les autres atteintes, potentielles de I'atherothrombose : le coeur, les carotides, le
cerveau. Sur le plan de la santé publique, 'AOMI est une affection lourde de conséquences en termes
de mortalité mais aussi de handicap, l'amputation fait toujours partie intégrante du pronostic.

La mesure de I'lndex de Pression a la Cheville est aujourdhui 'examen référence en matiére de
dépistage dAOMI. Cet index est recommandeé par la Haute Autorité de Santé (HAS) et dans toutes les
recommandations internationales. On parle 'AOMI lorsque cet IPS est inférieur a 0.90.




C'est la raison pour laquelle, nous avons choisi cette année dorganiser la mesure de I'index de
Pression a la Cheville dans 3 villes test : Grenoble, Lille et Montpellier le jeudi 8 Novembre 2007.
Cette mesure s’adressera aux femmes et hommes de plus de 60 ans et qui présentent au moins
un facteur de risque cardio vasculaire. Nous avons choisi 3 villes afin de tester la faisabilité de cette
mesure, en cas de succes, en 2008 nous étendrons la mesure de I'IPS a toute la France sur un jour.

Outre cette mesure de I'lPS, Les patients seront sensibilisés au maitre symptome de I'AOMI, la
douleur du mollet a la marche par une campagne d'affichage dans les pharmacies, les cabinets
médicaux, les cliniques et hépitaux. Votre Société participe également a la diffusion de cette campagne
a travers affiches et dépliants mis & votre disposition.

De plus un relais de ces informations dans la presse grand public aura un impact positif.

Début de I'opération « Des Pas Pour la Vie » au cours du prochain congrés de la SFMV du 20 au 22
Septembre 2007 prochain a Brest pour une durée de 6 mois.

Mettre en place une campagne de ce type la, c’est partager I'information et le savoir.

+ Partager l'information avec la population concernée, mais aussi avec les professionnels de
santé concernés notamment les pharmaciens, les infirmiéres, qui ont un réle important en
matiere d'éducation des patients.

+ Partager le savoir, c'est faire en sorte que gréace a la transversalite de notre discipline, la
Médecine Vasculaire, les patients soient encore mieux pris en charge.

Chaque maillon de la chaine de soins doit bénéficier des connaissances de l'autre, d’ou la
complémentarité des différents acteurs de cette manifestation.

Avoir le réflexe AOMI, tel est le but recherche, savoir y penser le plus souvent possible, tant du céte
soignant que soigné.

Des Pas Pour La Vie ce sont des Médecins, des Chirurgiens, des Pharmaciens des Infirmier(e)s
unis pour le méme objectif : le réflexe AOMI.

Laroche Jean Pierre
Président de la SFMV

Vous retrouverez « Des Pas Pour la Vie » sur la toile
www .sfmv.fr

WWW.angioweb.fr

www .atherothrombose.org
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